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Neue Wege fur

Gesammelte Ideen der KW 24

Kreativ

Der LV Baden-Wirttemberg hat die JRK-Heldentasche
an die JRK-Gruppen und Kreisverbande verteilt. In der
Tasche fir geflichtete Kinder aus der Ukraine sind
JRK-Gegenstande zur Unterstitzung der Kreativitat,
aber auch der JRK-Trostbar enthalten. Kreative ldeen
zu der Tasche kamen auf. Eine Gruppe hat an den
beigelegten Flyer einen QR-Code angeheftet. Dieser
fuhrt zur JRK-Homepage (www.jrk-bw.de) und weist auf
die Toolbox hin. Andere haben Inhalte der Toolbox in
die Tasche gelegt. Weitere haben ihre JRK-
Heldentasche mit ihrer Heldentasche kombiniert.

Erste Hilfe

Ihr wollt eurer JRK-Gruppe einen Héhepunkt bieten,
dann behandelt doch das Thema (Insekten-) Stiche
und thermische Notfélle, verbunden mit Eisessen
gehen. Zuerst werden die Inhalte vermittelt. Als
Belohnung bekommen alle JRKler/innen ein Eis oder
geht zur Eisdiele um die Ecke. Weitere Informationen
findet ihr in dieser Toolbox.

Das Erste-Hilfe-Heft fur JRK-Mitglieder ist eine tolle
Moglichkeit, Inhalte festzuhalten. Der/die
Gruppenleiter/innen kann/kénnen daflir Hefte kaufen, in
das jedes JRK-Mitglied Ubungsblatter aus den
Gruppenstunden  hineinkleben kann. Oder ein
Schnellhefter wird jedem Mitglied zur Verfigung
gestellt. Inhalte, beispielsweise aus der Toolbox,
kdnnen gesammelt und auch von den Kindern und
Jugendlichen zuhause nochmals durchgearbeitet
werden. Auch kénnen JRK-Inhalte wie aus ,112 — Jeder
kann ein Helfer sein!“ eingepflegt werden. Ideen findet
ihr in dieser Toolbox:

e https://bit.ly/3NuqtlK

das JRK /| kreative Toolbox

Veranstaltung

Die Akademie der Jugendarbeit bietet am 27. und 28.
Juni, jeweils von 9.30 bis 17 Uhr die Fortbildung
+Wirksam Fiihren: (Neu-)Ankommen in der Leitung“
in Stuttgart an. Referentin Simone Liedtke greift Inhalte
auf wie Klarung und Reflexion der eigenen
Flhrungsrolle und Situation; Selbstverstdndnis von
Flhrung, Aufgaben und Herausforderungen meistern
als FUhrungs- und Leitungskraft; Umgang mit Leistungs-
und Erwartungsdruck sowie Methoden und Werkzeuge
zu Praxisfragen gelingender Fihrung. Weitere
Informationen:

e  https://bit.ly/39hMaXI

»Die Welt ist eine Insta-Story“ heil3t es bei der
Fortbildung am 11. Juli, ab 9.30 Uhr im Jugendhaus in
Biberach. Referentin Kimberly Alder gibt im Workshop
Einblicke in die Welt von Instagram, TikTok und mehr.
Zudem zeigt sie den Bezug, den Kinder und
Jugendliche dazu haben, auf. Im Rahmen des
Workshops werden die Teilnehmer eigene Reisen durch
die Social-Media-Welt unternehmen. Mehr dazu:

e https://bit.ly/3aCLOGg
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Gesammelte Ideen der KW 24

Veranstaltung

Der eintagige, interaktive Online-Workshop "Digitale
Okosysteme" findet am Donnerstag, 23. Juni, von 9 bis
17 Uhr statt. Eines der wichtigsten Bausteine im Zuge
der zunehmenden digitalen Herausforderungen in der
Jugendarbeit ist das Verstehen der digitalen
Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen. Diese
eigens gebildeten "digitalen Okosysteme" sind fir viele
Fachkrafte schwer bzw. nicht immer greifbar. Was
machen Jugendliche im Netz wirklich? Was ist ihnen
wichtig? Auf welche Herausforderungen treffen sie?
Solche und weitere Fragen werden in diesem Workshop
behandelt. Anmeldungen sind per E-Mail mégliche an:

e c.licht@starkmacher.eu

Das JRK-Team im Landesverband Baden-Wrttemberg

bietet  wieder einige  Veranstaltungen an.
Informationen zu den SSD-Terminen Uber
Gruppenleiterlehrgange bis hin  zu  weiteren

Fortbildungen finden sich hier:

e www.jrk-bw.de

Oder Uber den QR-Code:

Neue Wege fur das JRK // kreative Toolbox

Veranstaltung

Die IDA bietet am Dienstag, 14. Juni, von 13.30 bis
16.30 Uhr einen Online-Workshop an. Das Thema ist
»Verschwoérungsmythen: psychologische
Hintergriinde, = Verbreitung und  Gesprachs-
strategien“ und wird via Zoom vermittelt. Die
Anmeldung kann bis Montag, 13. Juni, um 12 Uhr hier
erfolgen:

e https://bit.ly/3tcE5ub

Wer mit gefliichteten Jugendlichen arbeitet, erfahrt am
25. Juni, von 10 bis 16 Uhr bei der Landesjugendring-
Veranstaltung mehr. Unter dem Motto ,,Jugendarbeit
fur alle?! — Vielfaltig gestalten® wird in Stuttgart ein
umfangreiches Programm angeboten:

e https://bit.ly/3tcEyfQ

Bestimmt fallt euch noch mehr ein!

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer
(virtuellen) Gruppenstunde zu!

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue
Ideen und Anregungen fir ein buntes JRK-Leben habt!
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an
a.feinler@drk-bw.de!

Euer JRK-Team
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(Insekten-) Stiche:

Notfall-Tipps bei Insektenstichen:

Bei einem Stich im Mund und im Rachen kdénnen Schleimhaute und Zunge anschwellen.
Atemwege verengen oder verschlieBen sich ganz. Wahlt die ,112“ und kuhlt von innen und

von auBen. Lasst die Person Eiswiirfel oder Speiseeis lutschen (wenn die Person schlucken kann).
Kihlt den Hals mit kalten Umschlagen oder Kiihlelementen (nicht direkt auf die Haut).

Keine Salben und Cremes. Speichel oder Zitronensaft haben eine kiihlende und antiseptische Wirkung.
Bei einer Insektengift-Allergie konnen Gifte von allen Insekten einen allergischen Schock auslosen.
Merkmale:

- schnell auftretenden groRen Hautschwellungen

- Zungenbrennen

- Juckreiz

- Atemnot

- Kopfschmerzen

- Schwindel

- Herzrasen

Angst sowie Erbrechen oder Bewusstlosigkeit

Sofort 112 wahlen und Person mit erhéhten Beinen lagern, beruhigen und beobachten.
Bei Bewusstlosigkeit: Stabile Seitenlage

Keine ,,normale Atmung” mehr: Herz-Lungen-Wiederbelebung

Hintergrund-Informationen:

Insekten stechen bei einem Angriff auf ihr Nest, wenn sie in Armbeuge, Hosenbein oder Kniekehle eingeklemmt sind oder in
die Kleidung geraten, also nicht hektisch reagieren. Motorradfahrer sollten Handschuhe tragen und mit geschlossenem Visier
fahren. Laufen Sie nicht barfulk. Getranke und Nahrung im Freien immer abdecken, Insektengift-Allergiker sollten jederzeit

ein Notfallset bei sich haben"
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Thermische Notfalle:
Erfrierung:

Bei Erfrierungen handelt es sich um ortliche Gewebeschaden, die durch anhaltende Kalteeinwirkungen (meist in Zusammenarbeit mit
Feuchtigkeit und Wind) entstehen. Es kommt zu einer Mangeldurchblutung des Gewebes. Das Gewebe wird geschadigt oder stirbt sogar
ab.

Erfrierungen erkennt man an folgenden Symptomen:

- Gefuhllosigkeit/Taubheitsgefiihl in den betroffenen Kérperteilen

- Betroffene Korperteile (haufiger Finger, Zehen, Nase, Ohren und Wangen) sind blaulich-rot, spater wei-gelb oder weil-grau
- Geflhl des zu kleinen Schuhwerks

- Betroffene Korperteile sind kalt, zundchst weich und schmerzhaft, spater hart und gefiihllos

- Gelegentlich blaurote Flecken

- Spater kommt es zu Blasenbildung

- MaRnahmen

Notruf 112 tatigen.

Schutzhandschuhe anziehen.

Erfrorene Korperregionen nicht bewegen.

Eng anliegende Kleider und Schuhwerk 6ffnen.
Durch Kérperwarme des Helfers eine Erwarmung versuchen (jedoch nicht bei hart gefrorenen Kérperteilen).
Betroffenen auffordern, GliedmaRen zu bewegen; passive Bewegung durch Dritte muss unterbleiben.
KEINE aktive Warme (z. B. durch Reiben oder Warmflasche) zufiihren.

Erfrorene Korperteile moglichst locker mit keimfreiem Material bedecken (z. B. Verbandtuch).

Erneute Kalteeinwirkung vermeiden.

Warme, gezuckerte Getranke zu trinken geben.

Keinen Alkohol!

Blasen nicht 6ffnen, keimfreie Bedeckung, dabei Druck vermeiden.

Bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes beruhigen, betreuen, trésten und beobachten.

Liegt gleichzeitig mit der Erfrierung eine Unterkiihlung vor, ist die Behebung der Unterkiihlung vorrangig.
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Unterkuhlung:  vugen®

Zu einer Unterkihlung kommt es, wenn die Warmeabgabe des Korpers tGber einen anhaltenden

Zeitraum groRer ist als die Warmeproduktion. Die Unterkiihlung wird in zwei Stadien/Schweregrade unterteilt.
Eine Unterkiihlung im Stadium | erkennt man in kurzer Zeit an folgenden Symptomen:

Kaltezittern

Atmung und Kreislauf sind gesteigert

Betroffener ist bei Bewusstsein erregt, spater ruhiger

MaBnahmen

Notruf 112.

Schutzhandschuhe anziehen.

Betroffenen an einen warmen Ort bringen und langsam aufwarmen.

Nasse, kalte Kleidung entfernen und Kérper in warme (Rettungs-)Decken wickeln, weitere

Kalteeinwirkung vermeiden.

KEINE aktive Warme z. B. durch Reiben oder Warmflasche) zufiihren.

Wenn Betroffener bei Bewusstsein ist, warme, gut gezuckerte Getranke wie z. B. Tee verabreichen, jedoch keine alkoholischen Getranke!
Betroffenen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes beruhigen, betreuen, trésten und beobachten

(moglichst auch Kérpertemperatur).

Eine Unterkiihlung im Stadium Il ist an folgenden Symptomen erkennbar:

Atmung verlangsamt sich.

Muskelstarre tritt ein.

Das Schmerzempfinden lasst nach.

Zunehmende Miidigkeit, Bewusstlosigkeit.

MaRnahmen

Notruf 112.

KEINE Aufwarmversuche mehr unternehmen.

KEINE aktive Warme (z. B. durch Reiben oder Warmflasche) zufihren.

Bei Bewusstlosigkeit und vorhandener Atmung laut ,Hilfe" rufen, um Umstehende auf die Notfallsituation aufmerksam zu machen.

Stabile Seitenlage.

Betroffenen zudecken, beruhigen, betreuen, trésten und beobachten, wiederholt Bewusstsein und Atmung prifen.
Bei vorhandener Bewusstlosigkeit und fehlender normaler Atmung Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Decke unterlegen/Zudecken eines Betroffenen

Ein Unfall stellt fur den Betroffenen immer eine Ausnahmesituation dar und wird meist als sehr
belastend empfunden. Bedingt durch die Verletzung/ Erkrankung und psychische Belastung

friert der Betroffene selbst bei normalen Temperaturen, vor allem wenn durch die Einschrankungen
der Kreislauf beeintrachtigt ist.

Oft liegt der Betroffene bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes auch auf dem (kalten) Boden,
wodurch es ebenfalls zu weiterem Warmeverlust kommt.
Um dies zu verhindern, ist der Warmeerhalt durch das

Unterlegen einer (Rettungs-)Decke und das Zudecken des

Betroffenen eine der wohl wichtigsten Erste-Hilfe-MaBRnahmen.
Hierzu dienen auch warme Kleidungstiicke wie ein Mantel, Jacke u. A.

www. .....Euer Homepage-Link



(Name des JRK-Mitglieds)

Mein JRK-Erste-Hilfe-Buch

(Name der JRK-Gruppe,
E-Mail, Adresse/QR-Code zur
Homepage)



Das bin ich:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

JRK-Gruppe:

Das gefallt mir am JRK:

Das mochte ich lernen:
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