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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt.

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt.

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
- denn das JRK ist nicht abgesagt - 
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Kreativ 

Der KV Karlsruhe stellt euch seine Bastelvorlagen zur

Verfügung. Schickt sie euren Gruppenmitgliedern doch 

per Post/E-Mail und organisiert eine kleine Ausstellung 

für nach der Corona-Zeit.  

 

Apropos Ausstellung, verabredet euch doch zu einem 

virtuellen Museumsbesuch! Dinosaurier-Skelette im

National Museum of Natural History in Washington

entdecken 

https://naturalhistory2.si.edu/vt3/NMNH/z_tour-022.html

oder ohne Warteschlange in den Louvre in Paris

https://www.youvisit.com/tour/louvremuseum! 

Weitere Sammlungen findet ihr hier:  

https://artsandculture.google.com/partner  

 

Der KV Tauberbischofsheim veranstaltet diese Woche

einen Postkartenkreativwettbewerb zum Thema

„Held*innen des Alltags“ und verlost unter den

kreativsten Einsendungen kleine Überraschungen. Das 

wollt ihr in eurem KV auch umsetzen? Schickt dafür

euren JRKlern die Vorlage anbei mit ausgefülltem 

Adressfeld zu. Tipp: Onlinebriefmarken können hier 

erworben und ausgedruckt werden: 

https://shop.deutschepost.de/internetmarke  

 

Sozial 

Es gibt verschiedenste Online Tools für ein virtuelles

Treffen. Um nur einige Beispiele zu nennen:

GoToMeeting, Hangouts (Google), TeamViewer, Blizz,

Skype. Mit welchem habt ihr die besten Erfahrungen 

gemacht? 

 

Ihr hattet schon länger einen gemeinsamen Filmabend

geplant? Über https://www.netflixparty.com/ könnt ihr

während des Films chatten und synchron Filme 

anschauen. 

Gesammelte Ideen der KW 13 

Sport und Spiel 

Virtuelle Schnitzeljagd auf Google Earth: Teile deine 

JRK-Gruppe in Kleingruppen auf und lass sie deinen 

Rätseln und Hinweisen hinterherjagen! Statt in der Stadt 

oder im Freien – einfach einmal virtuell. Für jedes 

gelöste Rätsel erhält die Gruppe einen neuen Hinweis. 

Die Kleingruppe, die alles am schnellsten löst, hat 

gewonnen. Der Vorteil: Ihr könnt die Schnitzeljagd 

weltweit veranstalten! Wie wäre es zum Beispiel in

Solferino? Wichtig ist, dass ihr festlegt wie die Gruppen 

euch die Antworten zukommen lassen und dass ihr zu 

Beginn einen Testlauf macht, damit überall die Technik 

funktioniert. 
Zeitaufwand: 90 Minuten  
Alter: Ab 12  
Material: Handy, PC, Tablet 

Eriks (Heeren) Ideenschmiede, 04/2020 
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Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 

Gesammelte Ideen der KW 13 

Erste Hilfe 

EH-Wissen spielerisch über Quizfragen,

Kreuzworträtsel, Memory oder Bilder vermitteln und

interaktiv lernen. Nutzt dafür einfach die zahlreichen

Vorlagen (Zuordnungsübungen, Multiple Choice-Tests,

etc.) aus https://learningapps.org/ und befüllt sie mit

euren Inhalten. 

Link-Sammlung des KV Tuttlingen: 

1) Kreuzworträtsel Verletzungsarten: 

https://learningapps.org/watch?v=ph4zqw7mj20 

2) Kreuzworträtsel Grundsätze: 

https://learningapps.org/watch?v=pxzcns3an20   

3) Reihenfolge ordnen manuelle Blutdruckmessung: 

https://learningapps.org/view2420702  

4) Zuordnen Knochenarten: 

https://learningapps.org/view1659096  

5) Zuordnen Bild und Begriff (Gelenk, Knochen): 

https://learningapps.org/view862746  

6) Zuordnen Blutkreislauf: 

https://learningapps.org/view8930281  

7) Pferderennen (alleine/mit Freunden spielen): 

https://learningapps.org/view1477038 

8) Zuordnen Schleim-/Haut: 

https://learningapps.org/view6023473  

9) Zuordnen Diastole/Systole: 

https://learningapps.org/view7150603  

10) Quiz Gelenke: https://learningapps.org/view862625 

11) Zuordnen Bild und Begriff (Wirbelsäule): 

https://learningapps.org/view862576  

12) Wer wird Millionär (Herzinfarkt): 

https://learningapps.org/view2473872  

13) Wer wird Millionär (Erste Hilfe): 

https://learningapps.org/view980840  

14) Wer wird Millionär (Haut): 

https://learningapps.org/view4226095  

15) Zuordnen (Ursache, Risikofaktoren bis

Maßnahmen): 

https://learningapps.org/view1722977   

16) Sätze vervollständigen (Lagerung): 

https://learningapps.org/view980751  

17) Wer wird Millionär (Erste Hilfe): 

https://learningapps.org/view7437822  

18) Zuordnen Bild und Begriff (stabile Seitenlage,

Blutung, Verbrennung, Bruch): 

https://learningapps.org/view315597  

20) Wer wird Millionär (Allergie): 

https://learningapps.org/view1048513 

21) Memory Organe: 

https://learningapps.org/view8923448 

22) Zuordnen Begriffe (Knochen): 

https://learningapps.org/view2748277 

23) Zuordnen Einatmung/Ausatmung: 

https://learningapps.org/view6557538  

 

 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer

virtuellen Gruppenstunde zu! 

 

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr

wöchentlich neue Ideen und Anregungen für ein buntes

JRK-Leben habt! 

 

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an

h.parchmann@drk-bw.de! 

 

Euer JRK-Team 
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#wasgehtmit#wasgehtmit

· Schere

· Kleber

· Karton

Material:
Material:

Schneide die Bastelvorlage aus 

und klebe sie auf ein dickes Papier.

Jetzt kannst du das Notrufhandy 

ausschneiden. Das dicke Papier  

gibt dem Handy Stabilität.

Falte das Notfallhandy zusammen. 

Auf den weißen Laschen wird es  

zusammengeklebt.

Fertig ist dein Notrufhandy.

Viel Spaß! :-)

Notrufhandy

Viele Grüße vom  

Viele Grüße vom  

JRK Söllingen!
JRK Söllingen!

Handy-Besitzer

Ich beantworte 
folgende Fragen:

Wer ...?
Wo ...?
Was ...?
Wie ...?

Kreisverband Karlsruhe e. V.
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#wasgehtmit

Kleine Schlüsselanhänger 
oder Armkettchen

Freundschaft

Du benötigst: 

- durchsichtige 
   Kunststoffverpackung
- Schere
- wasserfeste Stifte
- Locher oder Ahle
- Backpapier
- Diverse Vorlagen
- Zange

Auf den Kunststoff zeich-

nest du jetzt ein Motiv 

deiner Wahl. 

Wenn du einen Deckel o.ä. 

benutzt schneide dir 

zuerst ein fl aches Stück 

Kunststoff aus der Verpa-

ckung. Bedenke  vor dem 

Zeichnen dass es zusam-

menschrumpft.

Lege ihn auf ein mit Backpapier ausge-legtes Backblech. Heize den Backofen auf ca. 140°C vor und schiebe dann das Blech in den Ofen. Es dauert   Ca. 2-3 Minuten. 
Der Anhänger wird sich etwas rollen und wellen - das ist ganz normal. Wenn er fertig eingeschrumpft ist, legt er sich von selber wieder fl ach hin. Dann kannst du ihn aus dem Ofen nehmen. Wenn nicht kannst du ihn zwischen zwei Backpapieren glatt bügeln. 

3.

1.

Nun kannst du die Anhänger mit 
kleinen Ringösen versehen und 
an Armkettchen, Schlüsselan-
hänger befestigen und verschen-
ken.

Viele Grüße vom 

JRK Söllingen!Viele Grüße vom 
Viele Grüße vom 

JRK Söllingen!
JRK Söllingen!Viele Grüße vom 

JRK Söllingen!
JRK Söllingen!

4.
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Kurz trocknen lassen. Mit 
einem Locher kannst du ein 
Loch in deinen Anhänger 
stanzen, oder du benutzt 
später die Ahle. Dann schnei-
dest du denn Anhänger aus.

2.

JRK
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#wasgehtmit

Material:

Herzlichkeit

Du benötigst: 

Nagellack , Handschuhe, 
Draht, Zange, Korken, 
Schale zum Färben, 
Dekoration  Material 
(Pilze, Kleeblätter, usw.)

Eddy  Brummchen  als  Herzenswunscherfüller 

für  das  Jugendrotkreuz  Kreisverband  Karlsruhe

Ein neuer Teddybär für ein eigenes Bärenhospital im Kreisverband 

Karlsruhe war der Herzenswunsch mit dem das Jugendrotkreuz 

Kreisverband Karlsruhe in den Lostopf bei der Firma Globus in Wiesental 

gesprungen ist. Das Losverfahren war bereits abgeschlossen – doch dann 

geschah ein kleines Weihnachtswunder. Die Verantwortlichen fanden 

im Stapel der unerfüllten Wünsche die Teilnahmekarte vom 

Jugendrotkreuz. Begeistert von der Idee-  und der Überzeugung hier 

etwas Besonderes und Gutes zu tun - wurde den Vertretern vom 

Jugendrotkreuz Kreisverband Karlsruhe ein Teddybär der ganz 

besonderen Art überreicht.

Ein Bär im XXL Format – da waren alle Beteiligten mehr als 

sprachlos! An dieser Stelle bedankt sich das Jugendrotkreuz im 

Kreisverband Karlsruhe herzlichst für die Erfüllung des 

Herzenswunsches bei der Firma Globus. Damit haben wir nicht 

gerechnet! Ein Dank auch an Frieda, die den Herzenswunsch an Eddy 

Brummchen verraten hat.
Der Bär braucht einen Namen unD

 ihr dürft mitbestimmen!

Schickt eure Namensvorschläge, bis zum 1. Februar 2019 

per Post oder E-Mail  an das Jugendrotkreuzbüro.

 Bitte habt Verständnis, dass pro Ortsverein nur ein Vorschlag eingereicht werden 

kann. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinnergruppe wird offi zieller

 Pate vom neuen XXL-Jugendrotkreuzmitglied inklusive Patenurkunde und 

Erinnerungsfoto.

1.

Ein Schulsanitätsdienst Rucksack 
für das Walafrid-Strabo-Gymnasium

Bei uns im Jugendrotkreuz 

sah es dann so aus:

In den Korken ein Loch bohren.

Aus Draht eine ca. 20 cm langes Stück 

abtrennen und zu einer Schlaufe bie-

gen. Hieraus lässt sich nun sehr einfach 

ein Herz formen.

Dieses Herz mit Nagellack füllen, oder 

in Nagellack tauchen.  (Ähnlich wie bei 

Seifenblasen muss eine Spiegelfl äche 

entstehen). Das Herz nun zum trocknen 

in den Korken stecken.

3.

2.

Ein neuer Teddybär für ein eigenes Bärenhospital im Kreisverband 

Karlsruhe war der Herzenswunsch mit dem das Jugendrotkreuz 

Kreisverband Karlsruhe in den Lostopf bei der Firma Globus in Wiesental 

gesprungen ist. Das Losverfahren war bereits abgeschlossen – doch dann 

geschah ein kleines Weihnachtswunder. Die Verantwortlichen fanden 

im Stapel der unerfüllten Wünsche die Teilnahmekarte vom 

Jugendrotkreuz. Begeistert von der Idee-  und der Überzeugung hier 

etwas Besonderes und Gutes zu tun - wurde den Vertretern vom 

Jugendrotkreuz Kreisverband Karlsruhe ein Teddybär der ganz 

besonderen Art überreicht.

Ein Bär im XXL Format – da waren alle Beteiligten mehr als 

Kreisverband Karlsruhe herzlichst für die Erfüllung des 

Herzenswunsches bei der Firma Globus. Damit haben wir nicht 

gerechnet! Ein Dank auch an Frieda, die den Herzenswunsch an Eddy 

Brummchen verraten hat.
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POSTKARTEN-KREATIVWETTBEWERB 

Schneide die Postkartenvorlage (links) aus und gestalte auf 

der Rückseite eine Postkarte zum Thema… 

«________________________»  
Auf der Vorderseite (Linien) ist Platz für eine Nachricht. 

Sende die Postkarte in einem Kuvert bis zum __________ 

an _________________________________. Gib Deinen 

Namen und Deine JRK-Gruppe (DRK-Ortsverein) mit an.  

Unter den kreativsten Postkarten-Einsendungen verlosen 

wir kleine Überraschungen! :-) 
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